Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

UNIWERSYTET SLASKI Unia Europejska

W KATOWICACH Europejski Fundusz Spoteczny

(74

Projekt pt. ,,DUO — Uniwersytet Slgski uczelniq dostepng, uniwersalng i otwartg”

HARMONOGRAM

SZKOLENIA Z ZAKRESU ZABURZEN PSYCHICZNYCH ORAZ CAtOSCIOWYCH,

W TYM ZESPOtU ASPERGERA

Godziny zajeé

Zakres tematyczny

8.30-9.00 Logowanie do systemu

Test sprawdzajqcy (pre test — uczestnicy na maila otrzymujg w wordzie test ktory

9.00-9.10 podpisujg imieniem i nazwiskiem, wypetniajq i odsytajqg na podany mail)

9.10-10.30 .

1. Zaburzenia osobowosci u studentdéw — rodzaje zaburzen, sposoby
efektywnej komunikacji

Omoéwienie pojec ,,choroba psychiczna” i ,,zaburzenie psychiczne”
Omdwienie jednostek wg ICD-10
Wprowadzenie do skutecznej komunikacji

2. Fakty i mity dotyczgce oséb z zaburzeniami psychicznymi i catoSciowymi
Trzy gtéwne obszary, w ktdrych osoba z zaburzeniem funkcjonuje inaczej

Stereotypy i btedne przekonania dotyczgce wybranych jednostek (spektrum
autyzmu, borderline, depresja)

3. Studenci z zaburzeniami psychicznymi — komunikacja, sprawdzanie
wiedzy, radzenie sobie w sytuacjach trudnych sytuacjach

Specyfika potrzeb studentdw z zaburzeniami
Na co zwrdcic szczegdlng uwage - objawy jako wskazowki

10.30-10.45 Przerwa

10.45 -12.15 °

Zespot Aspergera — pogtebiona informacja o zaburzeniu i efektywnej
wspotpracy z osobami z zespotem Aspergera

Czym jest Zespot Aspergera?

Specyfika funkcjonowania oséb z Zespotem Aspergera

Specyficzne i alternatywne formy komunikacji

Rdznice w sposobie komunikacji w zaleznosci od specyfiki zaburzenia

Praca ze studentem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Praca w zespole

Przygotowanie materiatow dydaktycznych/dokumentacji itp
Metody weryfikacji wiedzy

Rola rutyny
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12.15-12.30 Przerwa

12.30-13.40

Najczestsze problemy psychiczne wsrdd studentow

Problemy psychiczne — rodzaje
Przyczyny i objawy problemdw psychicznych u studentow

Student w kryzysie — jak reagowac i wspierac¢?

Mozliwosci reagowania
Formy wsparcia w zaleznosci od zrédtfa kryzysu

Komunikacja ze studentem z zaburzeniami lekowymi, depresyjnymi.
Wsparcie osoby przezywajgcej atak paniki

Dialog ze studentem w sytuacji trudnej
Mozliwe formy pomocy

Sytuacje nagte: student z myslami samobdjczymi, atakami paniki — jak
reagowac;

Sposoby reagowania w sytuacji nagtej w przypadku zagrozenia zdrowia lub
zycia
Reagowanie w sytuacji kontaktu z osobg zachowujgcg sie sposdb agresywny

Test sprawdzajqcy (post test - uczestnicy na maila otrzymujg w wordzie test, ktory

13.40-14.00 podpisujg imieniem i nazwiskiem, wypetniajq i odsytajq na podany mail)

Ankieta podsumowujgca szkolenie (uczestnicy na maila otrzymujg w wordzie
anonimowq ankiete po wypetnieniu jej odsytajg na podany mail)
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