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Harmonogram Form Wsparcia 

Lp. 
Data realizacji 

formy wsparcia 
Tytuł Miejsce 

Godziny 

Prowadzący zajęcia 
Liczba 

uczestników 

Typ formy 

wsparcia 
Grupa docelowa 

Od Do 

WRZESIEŃ 2026 

1 24-25.09.2026 

Warsztaty z zakresu: 

kompetencji 

społecznych i wystąpień 

publicznych  

dla self-adwokatów 

Spinplace  

– sala Scale Up 

(sala A.4.3),  

ul. Bankowa 5 w 

Katowicach 

9:00 15:30 

Paulina Zielińska, 

komunikolog, 

dziennikarka, 

kulturoznawczyni, 

szkoleniowiec, 

związana z Instytutem 

Nauk o Kulturze 

Uniwersytetu 

Śląskiego 

5 osób stacjonarna 
Osoby z grup studentów 

UŚ 

PAŹDZIERNIK 2026 

1 1.10.2026 

INKLUweek – Spotkanie 

informacyjne 

„Uniwersytet dostępny 

dla wszystkich” 

Sala 

konferencyjna A, 

spinPLACE,  

ul. Bankowa 5, 

Katowice 

10:00 12:00 

Przedstawiciele 

Centrum ds. Obsługi 

Studentów, Liderzy 

dostępności 

40 osób stacjonarna 

Osoby z grup studentów 

UŚ 

ZAPISZ SIĘ NA 

WYDARZENIE 

https://formularze.us.edu.pl/form/index/7488
https://formularze.us.edu.pl/form/index/7488
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Uniwersytetu 

Śląskiego 

2 1.10.2026 

Warsztat koleżeński  

"To ci nie zostanie  

w papierach" 

Sala 0.15, 

Rektorat, Ul. 

Bankowa 12, 

Katowice 

10:00 11:00 
Osoby z grupy  

self-adwokatów 
10 osób stacjonarna 

Osoby z grup studentów 

UŚ 

ZAPISZ SIĘ NA 

WARSZTATY 

3 1.10.2026 

Konsultacje rozwoju 

osobistego  

i zawodowego  

na starcie procesu 

studiowania 

Gabinet 0.4  w 

Centrum ds. Osób 

Studiujących, 

Rektorat, ul. 

Bankowa 12, 

Katowice 

10:30 14:15 

Małgorzata Biylnik – 

psycholożka i 

doradczyni zawodowa,  

wspiera kandydatów 

na studia, studentów i 

absolwentów w 

podejmowaniu decyzji 

edukacyjnych i 

zawodowych 

4 osoby stacjonarna 

Osoby z grup studentów 

UŚ 

Linki do zapisów na 

konkretne godziny:  

10:30-11:15 ZAPISZ SIĘ 

11:30-12:15 ZAPISZ SIĘ  

12:30-13:15 ZAPISZ SIĘ 

13:30-14:15 ZAPISZ SIĘ 

4 1.10.2026 
“Dobrostan w procesie 

adaptacji” – warsztaty 

Sala B0.21, 

Wydział 

Humanistyczny, 

ul. Uniwersytecka 

4, Katowice 

11:45 13:30 

Małgorzata Balewska 

– psycholog, 

psychoterapeuta 

poznawczo-

behawioralny w 

trakcie szkolenia, 

certyfikowany trener, 

15 osób stacjonarna 

Osoby z grup studentów 

UŚ 

ZAPISZ SIĘ NA 

WARSZTATY 

https://formularze.us.edu.pl/form/index/7489
https://formularze.us.edu.pl/form/index/7489
https://formularze.us.edu.pl/form/index/7492
https://formularze.us.edu.pl/form/index/7493
https://formularze.us.edu.pl/form/index/7494
https://formularze.us.edu.pl/form/index/7495
https://formularze.us.edu.pl/form/index/7487
https://formularze.us.edu.pl/form/index/7487
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koordynator sekcji 

Profilaktyki i Promocji 

Zdrowia Psychicznego 

Uniwersytetu 

Śląskiego w 

Katowicach 

5 1.10.2026 

“Być w dobrym stanie  

– warsztaty dbania  

o siebie w codziennym 

życiu” – warsztaty 

Sala B0.22, 

Wydział 

Humanistyczny, 

ul. Uniwersytecka 

4, Katowice 

12:00 15:15 

Barbara Smorczewska 

– psycholożka pracy i 

organizacji, 

specjalistka HR ds. 

szkoleń i rozwoju w 

Dziale HR 

Uniwersytetu 

Śląskiego oraz 

prezeska Polskiego 

Stowarzyszenia 

Psychologii 

Organizacji  

15 osób stacjonarna 

Osoby z grup studentów 

UŚ 

ZAPISZ SIĘ NA 

WARSZTATY 

 

6 1.10.2026 

„Projektowanie 

uniwersalne w praktyce 

– doświadczenie VR”  

– warsztaty 

Laboratorium 

Projektowania 

Uniwersalnego, 

sala 217, Wydział 

13:00 14:30 

Anna Sterczewska  

– socjolożka, 

specjalistka ds. 

dostępności i 

10 osób stacjonarna 
ZAPISZ SIĘ NA 

WARSZTATY VR 

https://formularze.us.edu.pl/form/index/7490
https://formularze.us.edu.pl/form/index/7490
https://formularze.us.edu.pl/form/index/7491
https://formularze.us.edu.pl/form/index/7491
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Nauk Ścisłych i 

Technicznych, ul. 

Bankowa 14, 

Katowice 

kierowniczka Biura 

Dostępności i 

Projektowania 

Uniwersalnego 

Uniwersytetu 

Śląskiego 

7 2.10.2026 

„Spotkajmy się na 

Deptaku”  

– Piknik INKLUweek 

Deptak przed 

Rektoratem 

Uniwerstytetu 

Śląskiego,  

ul. Bankowa 12, 

Katowice 

11:00 15:00 

Przedstawiciele 

Centrum ds. Obsługi 

Studentów, Liderzy 

dostępności 

Uniwersytetu 

Śląskiego 

Bez limitu 

miejsc 
stacjonarna DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ 

8 2.10.2026 

„Doświadcz 

szczególnych potrzeb”  

–spacer po kampusie 

Deptak przed 

Rektoratem 

Uniwerstytetu 

Śląskiego,  

ul. Bankowa 12, 

Katowice 

12:00 14:00 

Anna Elwicka  

– specjalistka ds. 

dostępności, liderka 

Zespołu ds. likwidacji 

barier 

dostępnościowych w 

ramach projektu 

„Uniwersytet Śląski 

wspólnotą dostępną, 

uniwersalną i otwartą 

Bez limitu 

miejsc 
stacjonarna 

Uczestnicy będą mogli 

spojrzeć na przestrzeń 

akademicką z 

perspektywy osób o 

różnych potrzebach oraz 

doświadczyć wybranych 

barier występujących w 

codziennym 

funkcjonowaniu. 

https://duo.us.edu.pl/pl/node/203
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– DUO II”. Na co dzień 

działa na rzecz 

tworzenia uczelni 

otwartej, przyjaznej i 

wolnej od barier. W 

pracy towarzyszy jej 

Mokka – pies 

asystujący. 


